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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale UMBRIA

2° prova CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA' ASSOLUTO
CROSS

Fase unica Campionato Regionale di Societa Cadetti/e- Ragazzil/e -
Esordienti 4° TAPPA CRITERIUM UMBRO DI CROSS MASTER
3° prova “CRITERIUM UMBRO GIOVANILE DI CROSS”

Domenica 13 Febbraio 2022 - Strozzacapponi - PG

ORGANIZZAZIONE: Atletica Libertas A.R.C.S. PERUGIA

ISCRIZIONI: Le iscrizioni FIDAL dovranno essere effettuate entro venerdi 11/02/2022 tramite
modalita on-line del sito federale. Per le categorie Master partecipanti al criterium
Umbro di Cross saranno accettate iscrizioni anche il giorno della gara sempre a
8.00 euro.

Per gli iscritti di ENTI DI PROMOZIONE mandare una mail a
:ariannamencaroni86@yahoo.it

Tassa iscrizione: 4 euro per tutte le categorie giovanili — 8 euro categorie Assoluti e
Master

REFERENTI: Luigi ESPOSITO cell.347/74.333.90
IMPIANTO: Centro Sportivo STROZZACAPPONI — Via Piavaiola 161/p Perugia

PREMIAZIONI- CRITERIUM Giovanile: Premiati primi 10 classificati esordienti, i primi 6 delle
categorie ragazzi, cadetti, allievi. Verranno inoltre premiati i primi 3 di tutte le altre categorie
ASSOLUTE E MASTER M/F. Premio di partecipazione a tutti gli Esordienti.

Campionato di Societa: Coppa alla 1a squadra classificata di ogni categoria giovanile e assoluta
maschile e femminile.

Per quanto non contemplato valgono i regolamenti federali.

PROGRAMMA ORARIO

RITROVO STROZZACAPPONI ORE 8.30 Categorie Assolute e master - ORE 9.45 Categorie

Giovanili
ORA GAR CATEGORIA ANNI
A
9.30 4.800 MT ASSOLUTE e MASTER + ALLIEVI M + MASTER
3.200 MT OVER 60
ALLIEVE + JUNIORES F
10.00 8.000 MT ASSOLUTI M + JUNIORES M + MASTER Under 60
10.45 200 MT ESORDIENTI EF5 2015/2016
10.50 200 MT ESORDIENTI EM5 2015/2016
10.55 400 MT ESORDIENTI EF8 2013/2014
11.00 400 MT ESORDIENTI EMS8 2013/2014
11.10 600 MT ESORDIENTI EF10 2011/2012
11.20 600 MT ESORDIENTIEM10 2011/2012
11.30 1000 MT RAGAZZE 2009/2010
11.40 1000 MT RAGAZZI 2009/2010




11.50

2000 MT

CADETTE

2007/2008

12.00

3000 MT

CADETTI

2007/2008




Gli over 60 possono decidere di partecipare alla gara assoluti di 8 km per
coprire il campionato di societa in questo caso perd non concorreranno al
titolo regionale individuale.

Classifiche

Non verranno posizionati monitor di consultazione. | vincitori gara e rispettive
categorie, verranno chiamati dallo speaker. Si chiede gentilmente la massima
collaborazione al fine di evitare assembramenti. Le classifiche integrali
saranno consultabili autonomamente sul sito www.dreamrunners.com , Www
icron it

SPOGLIATOI E DOCCE:
Non disponibili come da regole COVID.

La manifestazione sara conforme alle linee guida vigenti per le
manifestazioni contenute nell’ultimo protocollo vigente sulle
normeanticovid-19 e pubblicate su: hiip://www.fidal.it/content/Covid -
19/127307 ; inoltre tutti i partecipanti saranno tenuti a consegnare
I’autodichiarazione anti-Covid19 allegata.

Riguardo la validazione del green pass ci si atterra alle vigenti normative
in tale data.

PER INFORMAZIONI:
Luigi Esposito 3477433390
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